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veJepeeiejCe ceW DemeceerÙee meeefnlÙe keâer Yetefcekeâe
ØeMeevle uemkeâj*

*   MeesOeeLeea, efnvoer efJeYeeie, efleuekeâeceeBPeer Yeeieuehegj efJeMJeefJeÅeeueÙe, Yeeieuehegj

;g fufoZokn gS fd fczfV'kksa ds vkxeu ds i'pkr~ gh dbZ ek;uksa esa Hkkjrh; lekt esa dkQh cnyko vk;sA
pkgs os vaxzstksa }kjk yk;k x;k gks vFkok vaxzstksa ds 'klu&'kks"k.k ds QyLo:i Hkkjrh; euh"kk esa mRiUu
fodYi ds dkj.k gh D;ksa u gksA MkW- uxsUnz }kjk lEikfnr fgUnh lkfgR; dk bfrgkl esa fy[kk gS&^^fczfV'k jkT;
dh LFkkiuk ds dkj.k Hkkjr dh  vFkZ&uhfr] f'k{kk&i)fr] ;krk;kr ds lk/kuksa vkfn esa cqfu;knh ifjorZu gq,A
blds QyLo:i lekt dk tks vk/kqfudhdj.k vkjEHk gqvk] og iqjkus /kkfeZd laLdkjksa] jhfr&uhfr;ksa] laxBuksa
ds esy esa ugha FkkA u;s ;FkkFkZ vkSj iqjkus laLdkjksa ds chp lkeatL; dh vko';drk eglwl dh tkus yxhA
bl lkeatL; ds lkFk gh u;s Hkkjrh; lekt ds fuekZ.k dh izfØ;k  vkjEHk gqbZA** ¼i"̀B 437½

uo tkxj.k dk lcls vf/kd izHkko caxyk lkfgR; ij iM+kA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us Hkh vius bfrgkl
xzaFk ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* esa fy[kk gS fd HkkjrsUnq gfj'pUnz th us Hkh caxyk Hkze.k ds nkSjku gh u;s <ax
ds lkekftd] ns'k&ns'kkarj lEcU/kh ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd ukVd] miU;kl vkfn ns[ks vkSj fgUnh esa oSlh
iqLrdksa ds vHkko dk vuqHko fd;kA

tc ge bl uotkxj.k ij fopkj djrs gSa] ge ns[ks gSa fd tgk¡ u;h vkfFkZd O;oLFkk] ik'pkR; f'k{kk vkSj
uokxr thou&i)fr ds dkj.k bl ns'k dh igpku [kks x;h Fkh] ogk¡ Hkkjrh; euh"kk viuh igpku cuk;s
j[kus ds fy, vgksiqjks"kkFkZ fd;kA uotkxj.k ds vxznwrksa us if'pehdj.k ds foosdlEer ifjos'k esa viuh
laLdf̀r dks u;s <ax ls la?kfVr djus dk iz;kl fd;kA blds QyLo:i lkfgR;dkjksa ds vrhr dks lkeus
j[kdj vius dks iqu% xkSjokfUor vuqHko fd;k vkSj ns'k esa mHkjrh gqbZ jk"Vªh; psruk dks Bksl :i fn;kA

jk"Vªh; Hkkouk dks ns'k ds lHkh izkar ds dfo;ksa us vius <ax ls turk ds lkeus j[kkA igys gh ge dg
pqds gSa fd fgUnh esa uotkxj.k dh Hkkouk dk izokg caxky ls gh vk;k FkkA Bhd oSls gh vleh;k lkfgR;
esa Hkh gqvkA vle ls dqN yM+ds mPp f'k{kk izkfIr ds fy, dksydkrk x;s FksA ogha mudk ifjp; ns'k esa izokfgr
gks jgh uohu Hkkoukvksa ls gqvkA vkuUnjke <sfd;ky Qqdu] gsepUnz c#ok] xq.kkfHkjke c#ok] y{ehukFk
cstc#ok vkfn bl uotkxj.k ls izHkkfor gksdj laLdkjewyd lfØ; Hkwfedk xzg.k djus ds lkFk&lkFk
vleh;k lkfgR;&laLdf̀rd ifjp; ds fy, izk.k&iz.k iz;kl fd;kA

;gk¡ ,d ckr dks gesa ;kn j[kuk gS fd ckbZfdy ds tfj;s ftl ekuorkoknh n'kZu dk tUe gqvk Fkk] ogha
ekuorkokn vBkjgoha lnh esa jksekafVd vH;qRFkku ds chp uohu :i ysdj vk;kA ijEijkxr nSfod vkSj
vkè;kfRed lÙkk ij fo'okl ifjgkj djds ekuo ds ekuoh; ewY;ksa ij lokZf/kd xq#Ro nsus okyh nf̀"V vkSj
n'kZu gh ekuorkokn gSA ;g euq"; dh Js"Brk dks Lohdkjrk gS vkSj ;g Hkh fo'okl djrk gS fd euq"; ls
c<+dj euq"; dks fu;a=.k djus okyh 'kfDr vkSj dksbZ ugha gSA

ekuorkokn dk ;g Loj ;rkUnz ukFk nqckjk dh dfork esa ge ns[krs gSa&
ekuqgsb nso] ekuqgsb lso
ekuqg fcus ukb dsoA
djk djk iqtk] ik| v?;Z yS
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t; t; ekuo nsoA
vFkkZr~ euq"; gh nsork gS ¼vkjk/;½] euq"; gh lsok ds ;ksX; gSA ik|&v?;Z ysdj bl euq"; dh lsok djksA

fQj dgk gS&
ekuoh nuefn;k mVqokb
ekuoh dje lksar s

vFkkZr~] ekuo tue dks ekuoh; deZ dh /kkjk esa cgk nksA ekuo lsok gh bZ'oj lsok gSA
bl izdkj jk"Vªh; Hkkouk Hkh vusd vleh;k dfo dh dforkvksa esa ewrZ gks mBh gSA ;Fkk] vleh;k dh

egknsoh oekZ dgh tkus okyh dfo ufyuhokyk nsoh dh viuh dfork esa ^tUeHkwfe* ds izfr izse dks bl izdkj
fn[kk;k gS&

efjys iquj vfg nq[kh;k ns'krs
ym¡ tsu iquj tue

vFkkZr~ ejus ds ckn Hkh bl nfjnz ns'k esa gh fQj esjk tue gks ;gh esjh vk'kk gSA
vle ds'kjh vfEcdkfxjh jk;pkS/kqjh rks viuh tkrh; lRok ds izfr vR;Ur tkx#d FksA mUgksaus ns'koklh

ds izfr vkgoku djds dgk gS&
tkx Msdk rst tkx] vft tkx
LoxZ&eR;Z d¡ikb tkx]
fouk'kh tkfrj nq[k&nkfjn ~z;
?k `f.kr xksykeh dkflek nkxA

fQj dgk gS&
ft izk.kr ns'k lsokur
vuy f'k[kk ukb

jk"Vªh; psruk lEiUu dfo viuh dfork ds ek/;e ls nks dke lEiUu djrs gSA ,d] viuh oSHko'kkyh
bfrgkl dks tuekul ds le{k j[k nsrs gSa vkSj nwljk] orZeku ih<+h dks mu xkSjoe;h bfrgkl ls ifjfpr
djokdj ns'k lsok ds izfr izksRlkfgr djrs gSaA ns'k dh gj oLrq ds lkFk ns'koklh dks laiD̀r djkus dk ljkguh;
dk;Z Hkh lEiknu bu dfo;ksa us viuh dfork ds ek/;e ls fd;k gSA tSls&ge Hkk"kk dks gh ys ldrs gSaA HkkjrsUnq
gfj'pUnz] eSfFkyh'kj.k xqIr vkfn us ftl izdkj viuh Hkk"kk ds izfr izse&Hkkouk ds fcuk jk"Vª izse vlEiw.kZ
crk;k gS] Bhd mlh izdkj vfEcdkfxjh jk;pkS/kqjh th dh dforkvksa esa Hkh Hkk"kk ds izfr izse nf̀"Vxkspj gksrk
gSA mUgksaus ekuk gS fd lexz ekuo tkfr;ksa ds fodkl ds tfj;s gh egktkrh;rk ¼Hkkjrh;½ ewy lRok dk fodkl
laHko gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd uotkxj.k dk izokg ns'k ds dksus&dksus esa QSy x;k gS vkSj ge ;g
Hkh dg ldrs gSa fd blh ds QyLo:i Hkkjrh;rk dks ,d u;h fn'kk feyhA lkfgr;] laLdf̀r] Hkk"kk vkfn
lHkh {kk= esa ,d uohu tkx:drk vk;hA orZeku vkt ge ftl lekt esa eqDr fpark ds lkFk th jgs gSa&;g
dkQh dqN uotkxj.k dk gh nwjorhZ Qy ds :i esa gSA

lgk;d xzUFk&lwph
1- MkW- uxsUnz ¼la-½&fgUnh lkfgR; dk bfrgklA
2- vfEcdkfxfj jk;pkS/kqjh jpukoyh&lEiknd vle izdk'ku ifj"knA
3- vfEcdkfxfj jk; pkS/kqjh lkfgR;&d"̀.kdkar lfUndS] y{ehukFk cstc#vk
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